Duygular Ne
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Deniz, yedi yasinda. Kahverengi gozleri ve kvirck saclari var. En sevdigi sey distinmek.

Odasinda mavi bir defteri var. Bu deftere aklina gelen ttm sorulari yazar.



Bir gun Deniz, defterini acti ve yazd:: “igi insan olmak ne demek?"

Bu soruyu distintrken yizu ciddilesti. Sonra pencereden disari bakti. Gines parliyordu ama

Deniz'in akli hala sorusundayd,



Anneannesi, Deniz'in odasina girdi. “Yine distincelere dalmigsin!® dedi gtlimseyerek.

Deniz defterini gésterd.. *Anneanne, igi insan olmak ne demek?" diye sordu.

Anneannesi yanina oturdu.



‘Gel beraber dustnelim,” dedi. “igi insan, baskalarina yardim eden insandir. Paylasmay

bilen, sevgi dolu olan insandir.” dige tane tane anlatti anneannesi.



Ertesi guin Deniz yeni bir soru yazdk: *Neden bazen mutluyken bazen (ng(]n(]z'?"

Annesine kostu. “Anne, sen hi¢ Gzilur musin?® diye sordu.



‘Elbette bazen Uzulurum," dedi annesi. ‘Ama Gzilmek de mutlu olmak kadar normal.

Duggularlmlz bize ne hissettigimizi séyler. Hepsi degerlidir.“

Deniz bu cevabi da biraz dustinecekti.



Aksam olunca Deniz ve babasi bahcede oturdular. *Baba, mutluluk nedir?® diye sordu

Deniz.

Babasi gékytizini gésterdi. ‘Bak, yldizlar sessizce parliyor. Mutluluk bazen béyle sessiz ve

huzurludur.” dedi.
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Deniz anladi ki mutluluk sadece gulmek degildi. Bazen sessizce hissettigimiz huzurdu.

Bazen sevdiklerimizle gecirdigimiz zamandi. Bazen de guzel bir sey hayal etmekti.



Gunler gecti. Deniz'in defteri sorularla ve cevaplarla doldu. Artik duygularini daha iyi

tcmyordu.

Mutlu oldugunda “Mutluyum!" diyordu. Uzgﬂn oldugunda bunu da kabul ediyordu.



Bir giin arkadasi Sudenaz geldi. *Deniz, ben bugin tzginim," dedi.

Deniz defterini gésterdi. *Uztlmek normal, gel konusalim,” dedi.

ki arkadas bahcede oturup konustular.
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Deniz, Sudenaz'a duygularini paylasmanin 8nemli oldugunu anlatti. “Ben de bazen

Gzaliram, bazen mutlu olurum. Hepsi bizim bir parcamiz,” dedi.

Sudenaz'in Gzunttsu hafilemisti.
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Kendimizi ve arkadaslarimizi anlamak da mutlu ediyordu! O ginden sonra tim

arkadaslariyla duygularini paylast:.

Mutluydu ctinki distinmek ve paylasmak hayati guzellestiriyordu.

-12 -



